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Adipositas-Plus Programm
4-Monats-Begleitung mit messbaren Ergebnissen

✓ Erstellung Kostenvoranschlag für

Krankenkasse (§43 SGB V)

✓ individuelle- und Gruppenberatung

durch qualifiz. Ökotrophologen/

Diätassistentinnen

✓ erweiterte Labordiagnostik *

✓ körperliche Untersuchung

✓ Ausstellung einer Rehasportanwen-

dung, ggf. (einmalig) Krankengym-

nastik am Gerät 

✓ optional Abnehmspritze (Wegovy/

Mounjaro *)

✓ ausführlicher Befundbericht inkl. 

Einstellen in die ePA

✓ auf Wunsch weitere Untersu-

chungen als IGel möglich

Jetzt starten & Beratungstermin 

vereinbaren ›

beratung@zfdb.net

* Speziallabore & Medikamente separat, i.R. der zugelassenen Indikationen
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Optional:

 Messung Körperzusammensetzung (Impedanzanalyse) und 

Kraft (Tensiometrie)

 Ultraschalluntersuchungen

 Langzeitblutdruckmessung

 Kontinuierliche Glukosemessung

 Verordnung und Einweisung in Digitale 

Gesundheitsanwendungen (“Apps auf Rezept“)

 ABI (Ankle-Brachial-Index) Messung

 Spezielle Laboruntersuchungen, z.B. Vitamine und Minerale

Bei weiteren Wünschen sprechen Sie uns 

bitte an 

Jetzt Beratungstermin vereinbaren ›

beratung@zfdb.net
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Gut zu wissen:

 Bitte klären Sie vor Beginn der Ernährungsberatung die 

Kostenübernahme durch Ihre Krankenkasse

 Sie erhalten von uns eine ärztliche Verordnung und einen 

Kostenvoranschlag, die Sie bei der Krankenkasse einreichen 

können

 Nach Erhalt der Kostenübernahme können wir für Sie die 

Termine planen. Dafür brauchen wir noch eine Unterschrift für 

den Behandlungsvertrag von Ihnen 

 Sie erhalten von uns eine Rechnung und eine 

Teilnahmebescheinigung, die Sie dann bei der Krankenkasse 

zur Kostenerstattung einreichen  

 Falls Sie einen Termin nicht einhalten können, sagen Sie diesen 

bitte 48 Stunden vorher ab – wir werden sicher einen Ersatz 

finden

 Zur Förderung der Bewegung erhalten Sie von uns eine 

(einmalige) Verordnung über Krankengymnastik am Gerät und 

einen Antrag auf Rehasport (bitte ebenfalls zur Klärung der 

Kostenübernahme bei Krankenkasse einreichen)

Bei weiteren Wünschen sprechen Sie uns 

bitte an 

Jetzt Beratungstermin vereinbaren ›

beratung@zfdb.net
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